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OGRETMENLER GUNU COSKUSU

Yiksekokulumuz, Lésemili Gocuklar Vakfi (LOSEV) lle
imzaladigi iyi niyet protokoliyle toplumsal sorumluluk
cahigmalanni guglendiriyor,

Protokol ogrencilerin sosyal sorumiuluk  faalyetienine  katimini
artemay! farkinclahk calismatanmy destekiemeyi ve toplum yaranna
ortak projeler gelistirmeyi amachyor. Bu is Didiginine iyl coGaltan
yeni caligmalara zemin clusturmast wzun vadede sGrdUralebilir
fayda
ogrencilenmizin  toplumsal
gelistimmelerine de katki saglamay hedefliyor.

ATATURK SAYGIYLA ANILDI

aralamast  ve
becerilerini

toplumsal saglayacak projelere  kapi

duyarblk ve empati

24 Kasim Odretmenler GinO'nde akademik kadromuzla
bir araya gelerek emekleri icin tesekkurlerimizi ilettik ve
bu ézel gind birlikte kutlamanin mutiulugunu yasadik.

Kurumsal lletisim Birimi ve Dijital lletisim Birimi hazidanan
hediyeleri bizzat hocalanmuza takdim ederek anlamli gundn
coskusunu payiasti, Gelecege yon veren, bilgi ve deneyimleriyle
akademik
sukranianmiz) sunduk, Bu ozel gin égretmenlerimizin degerini

ogrencilerimize 15tk olan  tum kadromuza

hatirlamak ve takdir etrmek igin dnemii bir firsat oldu

TOPLUMSAL KATKI iCiN YENiI ADIM

10 Kasim Atatirk’a Anma Gunu kapsaminda duzenlenen
térende, yuksekokulumuz Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatirk'a saygiyla andi.

Muzik Kulubomuz, Atatlrkdn sevdigi sarkilardan olusan ozel bir
repertuan seslendirerek torende duygusal anlar yasanmasini
sagladi Katihmeilar, eserer esliginde hem hizun hem de gurur
dolu bir atmosfer yasarken, Atatork'in vizyonu ve Cumhuriyet
degerlert bir kez daha yad edildi Toren sayg durusu ve lstiklal

Margi'nim okunmasiyla sona erdl

Yiksekokulumuz ile Kivilim Demegi arasinda, toplumsal
katks odakh ortak calismalann glglendirilmesini hedefleyen
bir is birligi protokold imzaland..

Imzalanan protokol egitim sosyal sorumluluk ve farkindalik

calsmalannin  sGrddrGlebilir  sekilde yaratGlmesine  yonelik
kapsaml bir is birhigi gergevesi sunuyor Taraflar, egitim etkinlikleri
qonuliGluk projelen, toplumsal cinsiyet egithidl odakh calgmalar ve
akademik Is birlikler gibi birgok alanda ortak faaliyetier yGrUtmeyt
hedefilyor. Aynca ihtlyaglara gore yenl ortak calgmalann hayata

gecirilmesi de planianiyor
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MULAKATLARDA BEDEN DilLi

Mulakatlarda beden dill soziu fadelenniz kadar, hatta bazen daha da

onemlide & ahm uzmanlan veya mulakati yapan kigiler wzennde
biraktiGirez Ik ienimi, dzgliveninizi, samimiyetinizi v profesyonelliginizi
dogrudan aticler

Soytectikloriniz *ne” anlatti@nesa, beden diliniz nasil’ anfattgingdir ve gogu

zaman bilingalt: duzeyde daha gugiu bir mesa vens

L BEDEN DILI NEDEN BU KADAR ONEMLI?

Beden diliniz. sozlerinizle celiskse dinleyici genellilie sozsdz ipucianna

inanma egdimindedir

« lik [zlenim: Odaya girdiginiz andan itbamen (hatta onkine garusmelerde
kameranin acddigl anl. durusunuz. gulumsemeniz ve tokalasmaniz (eger
YUz yuze I1s8) haklanizda bir fikor olustunas

« Glven Costergesk Dik durmak net gor temas kurmak ve sakin el
hareketlen kullanmak, "Ben buradayim, kendime guveniyorum ve bu

ZiSyon hannm® mesajs verir

« Samimiyet ve DUrGstiOk: Coz temasi kurmaktan ¢ekinmemek ve agik
oir durus (kollan kavusturmamak) sergilemek anlattddannizda durast ve
seffaf oldugunuz algisin guglendine

« ligi ve Katihm: Konugmacry dinlerken hafifce ane egilmek ve ohaylayc
Das harexetlen yapmak konuya olan iiginiz ve kary tarah aktl clarak

dinlediginizi gosterir

2 MULAKATTA CUGLU BIR BEDEN DILl ICIN IPUCLARI
L GOz Temas:
By on onemiil unsurdur
« Yapin: Konusurken yveys dnlerken karsinizdakl kslyle (eya baden fazla
kigi vorsa wrayla) dengeli bir goz temasi kurun. Bu, durustiuk ve
guvendlitlik sinyalidie
« Yapmaywn: Coziernnizi sirokdl kagrmak (cekingenlik veya danast cémamal
vaya hirine dik dik bakmak (saldrganiik) arasinda dengeyi bulun
2 Durus
o Yapir Omuzianniz geride sirtiniz dik bir seldide oturun Bu, enerjik ve

kendinden emin bir gorunum sadlar. Dintarken hafifce ane aglimek

Hginizi Delll edler

« Yapmay Sandalyeye yigiimak. kambur durmak (dosizhik duguk ener)l)

veya aun dik ve kasint durmaktan kacimin

3. El Hareketleri Jestler)
o Yapire Konusman destekiemek Icin dogal ve kontrolly el hareketlen

kullanin "Aveg il agik” jestler. seffaflik ve agiklik mesaji venr

o Yapmayire Ellerinizi sUrell masamn altinda saklamak kollanmizi
onunuzde kavusturmak (savunmace, kapall) veya parmakianniz: masaya
vurmak kalemile oynamak (stres sxilma) git dikkeat dadiuc)

hareketiwdon kagirm

4. Mimikler ve Gulimseme

o Yapin: Samimi bir gulumseme ozellikle mulakatin basinda ve sonunda

gerginligi azaltr vo poztf bir bag kurmaniz saglar Anlatilanlara uygun
yUz ifadeder| (gl anlayis) gosterin
o Yapmayin: Yuzonurun ifadesiz olmasi (igisiziik] veya yapmacik, abartl

Bir gulumsem (Ssmumiyetsizii) negatifl etk yaratir

4, KACINILMASI CEREKEN YAYGIN HATALAR

« Koltan Kavugturmak: En yaygin savunma mekanamaside lletigme
kapal cldugunuz mesajin verir

« Yore veya Tavana Bakmak: Ozouven eksiklg veya bir sey saklyor
1zlenirm yaratir

« SUrekli Kiprdanmak: Sacak sallamak ayaklan yere warmak veva
sandalyede surekll pozisyon degistirmek yuksek stres ve sabirsizhk
gostergesiair

¢ Yizile Oynamalk: Sacla burunla veya cereyle oynamaek genellikde

gerginlik veys yalan soyleme belirtis olarak algilanabilir

Oretie, mulakatta beden diliniz aniathging hikayorin ve yetkinkklennizin
glciu bir destekgis: cbmatdir
Bdlent TURAN

Kanyer Markezl Mudoro
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MEZUN SOYLESILERI
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“MEZUN OLMAK?” iCiN DEGIL, KENDINiZi GELISTIRMEK
VE FARK YARATMAK iCiN CABALAYIN.

Merve UKSAL

2023 Ameliyathane Hizmetlerl (Anadal) ve Tibbi Gordntuleme Tekniklen (Cift Anadal) Mezunu

Seni kisaca tanyabilir miyiz?

Merhaba ben Merve Uksal 26 yasindaym ve Karsiom. stanbulda yagyonm
Istarbul  Sisk Meslek  Yikcekokulu  Amelyathane Hometled ve  Tibbi
Gorinthlerns Teknidden bolumiennden mezunum Su anda Medipol Mega
Hastanesinde Kiderni Hasts Dangrman olarak garey yapyomm

Yaptgin meslegin incelikleri nelerdir, bu meslegl secmek isteyeceklere
tavsiye eder misin?
Sadlk sektdronde cakgmak her zaman hayalimde irsaniarka iletigimde oimay
onfann surece daha rahat ve bilingli bir sekilde dahil cimalanni saglamenys ok
oremsyorum  Kariyerimdekl en buyuk hedefim, bulundugum her yerde en
s yaparak emin adimiala leremek ve basan merdiveniennd saglam bir
sekikde irmanmak

Kendirmy sureldt gelistimmeye. yers seyler ogrenmeye ve bu ogrendiklenmi
Kime yarsitmays dzen gostenyorum Cunku inangyornr Ki basan, azm disiplin
Ve tutkuyls birfegnce aniam kazanyor

Saqlik sektdrande calismrak gercekien hem sormiubk hem de deverl isteyen
bir alan Benim yaptdim igte hasta darugmanhd: sabyr. empat] ve 9ucla detsim
becariien gok onermi Har gun farkk insaniada farkd hikayelerle karglagyorum Bu
da hem duygusal hem de profesyonel clarak dengede kalrmay goneldinyor,

Mesiegin en onemil incedidennden bin. hastarn yalnizea bbb suregte degil
psikolojik olarak da yarvnda olabiimek Cunkl bazen kogOk b gulimsome.
dodru bir yoolendirme ya da igten bir ‘gacrmis cisun™ bile cok sy fark ettietyor.

Bu meded) secmek steyeniere kesniikie taveiye edernm: ancak guru bimelller
ki bu 5 sadece Dir meskelC dadil ayri zamanda b insan hametl Eger yardim
ey letigm kumnay ve surekl Ogrenmeyt sevyorsaniz. sagilk sekaom s2i Qok
besleyocek bir slan

Sigl Meslek Yiksekokulu'nda aldigin egitim ve kazandigen kiltir seni nasil
selkdiiendirdl, kariyer hedeflerini nasd etkiledi?

Istanbul Ssh Meslek Yuksekolosu berem kin sadece bir egtim kurumu degil
ayni zamanda kendimi taruma we hedeflerimi netlegtinme srecim oldu. Aldigim
teonk ve pratik egitim sadik slarmnda gerceken guciu b termel kazandird)

Ama berv asd sekiliendiren sey ogretmeniedmin destegl yonlendimmelen ve
bize katuMan vzyon oldu Her bDin sadece ders anlatmakia kalmads, aym
zamanda medede bakis aqirmi genigett

Ohuldaki kutaplerin de bu surecte buyik katkes okiu Farkh etkinliklerde  yer
alrmak, ekdp calsmas: lletigm ve sorumiuiuk bilinci gibi becerierrmi gelistirdl Bu
sayede hem kissel hem de profesyoned olersk daha &2 ghvenii bir beey cldum

Bugun kanyenmde emn adimiaria ileryorsam. bunda unhversitermce
kazandigim  kulturan hocalanmin rehberdiginin ve o dénemde edindigim
denayimiedn pay cok buyuk

lstanbul Sisli Meslek Yiksekokulu'nda o&grenci oldugun zamanlara
baktiginda “kegke” dedigin ve dedigtirmek isteyecedin geyler nelerdir? Su
anda o siralarda ot ogrencilere neler tavslye edersin?
Canye dorup baktigrda ogrencilik yllanmin ne kadar degerli oldugunu simdi
ok daha iyl anlyorum

Belk 1ok keskerm’, 0 zaman bwsz daha dolu dolu yasamamak olurdu
Elbette derslerde basank oimak ¢ok onemii ama Gniversite saclece derslierden
ibaret dedil. Keske o dénemde ethinliklerde. kullplerde ve sosyal faaityetiende
dara farls yer alsaydim diyorum CUrkl 0 ontamiar hem Gzgavery hem ce
Petisim becerlerin gok gelistinyor

EKLEM
HASTALIKLAF
VE EKLEM
AFRRAHISI

Su anda o sealarda oturan arkadasiata en bOyuk vsiyem zamanre tyl
degerlendinn Dendermize gerekon onemi mutiaka vrin ama ayww zomanda

Universite hayatinn tachn da gikamn
Firsat buldukga kulUplorde akaif olun gonulll falyetiore katibn yoni
insanlara tanmin Bu deneyirder herm kgisel gefigminize katki sogtar hem de i
hayatna atldineda sze Duyuk avantsy kazandew
Kisacas: sadece ‘mezun oimak” Kin dedl, kendmzl gelistirmek ve fark
yaratmak on cabalayn Cunkl Universite wilan bir daha gen gelmiyor — o
yuzden her anini doks dolu yasayin

Su anda kendi igini yapyorsun. Kendi isinl yapmaya nasil karar verdin?
Kendl iginl yapmak isteyenlere neler tavsiye edersin?
Aslinda su anda mezun cldugum alsn olan Amelyathane Telokerhd voya
Tibbi Coruntideme Toknkerdigl mesteklenni dogradan yaprmyorum

Ancak saglik sektorunun icinde hasta dangmandd gorevinde yer almak
bana ¢ok sey katn Cunku bu pozsyonda da nsankara birebr hizmet ediyor.
onlann tedav surecinde kendiiarnne guvende hissatmelanns yardimcs oluyorum
Benim Kin onemi olan yaptdm kin. msaniara dokunuyoer olmastydl Bugun
Bulundodum noktada bundan buyUk be memnuniyet duyuyorurm

Kends igini yapmak isteyeniene tavayerry ancelilde ne yaparssne yapin o &i
gercekton steyersk yapn
Her mesiek. dodru bakis agsnta degedidir

Bazen kanyer yolumuz plnlackgmadan farkh sekillerse de. onemd olan
buunduaune

yerde en WS yapmaya calsmak ve kendirezi surekdl gelstirmektir. Clnked
basan sadece meslek unvannda degl, yaphginz ise kaltGerez degerdedic




